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介紹 

 

食道、胃與小腸顯影劑造影是常見使用顯影劑吞服法，利用實時 X 光造影觀察病況來診斷，為食

道、胃與小腸作檢查。因應不同檢查及病人狀況，您需要飲用不同份量的顯影劑去呈現腸胃及消化

道，運用 X 光放射攝影可將消化道呈現出來。 

 

 

檢查前的準備 

 

1. 檢查前必須禁飲 食六小時以上，以清空上消化道及小腸。 

2. 小腸顯影劑造影則需於指定時間服用本院發給的瀉劑以清潔腸道。請遵照指示，如未能遵照指

引清潔腸道則有可能延誤檢查。 

 

檢查過程注意事項 

 

食道顯影劑造影 
1. 檢查過程中請按指示吞嚥數口顯影劑。 

2. 過程中會進行 X 光攝影，讓顯影劑能使您的食道顯現出來。 

3. 過程中醫生會請您轉換不同位置以拍攝食道。 

 

胃顯影劑造影 
1. 檢查過程中請按指示飲用兩至三杯顯影劑。 

2. 過程中會進行 X 光攝影，讓顯影劑能使您的胃部顯現出來。 

3. 過程中檢查床會升降，醫生會請您轉換不同位置以拍攝胃部。 

 

小腸顯影劑造影 
1. 檢查過程中請按指示飲用兩至三杯顯影劑。 

2. 有需要時需注射鎮痙劑以優化影像。 

3. 一般檢查時間約 1-4 小時，檢查時請依照醫師指示每隔固定時間照執行攝影影像。 
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檢查後 

 

1. 如驗查使用鋇類顯影劑，於檢查後數天內會排出呈白色糞便。 

2. 您可以照常進食或飲水。 

3. 如果您感身體不適，請到就近的急症室求助。 

 

 

風險和併發症 

 

1. 如驗查使用鋇類顯影劑，則於檢查數天後，有機會出現便秘。請於檢查後多喝水及進食生果或

蔬菜以幫助排便。 

2. 大量誤吸顯影劑可導致急性呼吸不適或肺炎。如個人有較高誤吸的風險，請先咨詢你的醫生。 

3. 注射鎮痙劑可能引致排尿困難、視覺模糊、嚴重者可引致失明。 

4. 這種檢查導致的死亡非常罕見。 

 

如有任何疑問，可詢問放射科同事。 

 

 

參考資料 

 

1. ACR Manual on Contrast Media (2021) 
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本人已清楚有關程序, 亦有機會對病情及診斷方案提出疑問，並獲得充份解答。 
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